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Exemplo de Planificagao do Trabalho Semanal - 1.2 ano

A planificacdo exposta neste documento é um exemplo que deve ser usado com a flexibilidade necessaria para a melhor adequacdo ao contexto escolar. Cabe a cada docente a
adaptacdo a realidade da sua turma, para promover o bem-estar de cada aluno e a aprendizagem.

As atividades planificadas devem contemplar momentos sincronos e assincronos com periodos de trabalho auténomo, ser orientadas pelo professor de forma adequada a faixa etaria e
especificidades de cada aluno, bem como a sua autonomia. Torna-se, igualmente, importante respeitar momentos de pausa, de forma a manter e promover rotinas, e de lazer com ou
sem interagdo entre os alunos. Salienta-se a necessidade de os tempos sincronos e assincronos, embora planeados, serem geridos de forma flexivel, tendo em consideragdo as
vivéncias do dia, os momentos e os resultados das préprias atividades.

Por outro lado, dadas as possiveis diferencas no acesso a meios tecnoldgicos ou de recursos educativos, importa que os docentes possam diferenciar as atividades a desenvolver em
contexto de trabalho auténomo, garantindo a cada aluno a possibilidade de desenvolvimento das Aprendizagens Essenciais.

Apds uma sessdo assincrona e ou de trabalho auténomo, devera haver um momento para interagir com os alunos sobre o trabalho realizado, para perceber se concluiram a(s)

tarefa(s), para identificar as dificuldades sentidas, as aprendizagens realizadas com sucesso e dar indicages para melhorarem o desempenho observado.

Disciplina Sessao Durag? ° f"e Aprendizagens Essenciais Atividades Links/Recursos Notas
referéncia
2.2 feira
Portugués 9:00-10:00 | 60 min Educacdo Literaria: Acolhimento, relembrar as regras de seguranga Livro: A Que Sabe a Lua? Iniciar a planificagdo a partir da
sincrona -Antecipar o tema com base em elementos e etiqueta e apresentar o plano da semana. Michael Grejniec, exploragdo de uma obra, de um
do paratexto. Exploragdo da obra A Que Sabe a Lua? Editora Kalandraka texto do manual, de um conceito,
-Compreender textos narrativos (sequéncia Apresentagdo da obra (capa, titulo, autor, etc.) de um tema das Aprendizagens
de acontecimentos, inten¢des e emogdes de Leitura / audi¢do da histdria. Essenciais...
personagens). Interpretacdo, reflexdo e objetivos da
atividade.
10:00 - 30 min Leitura: Leitura e ordenacgdo de palavras e frases do Guido de apoio a atividade A possibilidade de criagdo de
10:30 -Ler palavras isoladas e pequenos textos com | texto. grupos podera facilitar a gestdo das
sincrona articulagdo correta e prosddia adequada. atividades, bem como a interagdo
Grupo 1 Educacdo Literaria: entre alunos.
assincrona -Compreender textos narrativos (sequéncia
Grupo 2 de acontecimentos, inten¢Ses e emogdes de
personagens).
10:30 - 30 min Leitura: Leitura e ordenacgdo de palavras e frases do Guido de apoio a atividade
11:00 -Ler palavras isoladas e pequenos textos com texto.
sincrona articulagdo correta e prosédia adequada.
Grupo 2 Educagdo Literaria:
assincrona -Compreender textos narrativos (sequéncia
Grupo 1 de acontecimentos, intengdes e emogdes de

personagens).
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Educacgdo 11:30-12:00 Explorar as possibilidades motoras e Realizagdo de Jogo Simbdlico (faz de conta). Livro: Promover a interligagdo entre
Artistica sincrona 30 min expressivas do corpo em diferentes Mimar os animais que aparecem no livro A Que | A Que Sabe a Lua? areas disciplinares podera facilitar
Expressdo atividades (de movimento livre ou orientado, | Sabe a Lua? e outros animais a escolha. Michael Grejniec, a compreensdo de conceitos.
Dramatica/ criagdo de personagens, etc.); Exploragdo de exercicios corporais. Editora Kalandraka
Teatro Transformar objetos (aderecos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas,
variagdo de cor, forma e volume, etc.) para
obter efeitos distintos.
Educacgdo 14:00-14:30 30 min Distinguir diferentes possibilidades de Visualizagdo da aula n.2 16 #EstudoEmCasa #EstudoEmCasa 20/21
Artistica assincrona movimentacdo do corpo (na totalidade, pelas | 20/21 Educagdo Artistica: aula 16
Danga partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores, https://www.rtp.pt/play/es
diferentes formas de ocupar/evoluir no tudoemcasa/p7778/e5126
espago. 87/educacao-artistica-1-
Identificar diferentes estilos e géneros do ao-4-ano
patrimédnio cultural e artistico, através da
observagao de diversas manifestagdes
artisticas.
Relacionar a apresentagao de obras de danga
com o patrimoénio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e
cultural.
Estudo do 14:30-15:00 30 min Natureza: Identificagdo dos animais da histéria e outros. Apresentagdo preparada Os Recursos Educativos Digitais
Meio / sincrona Reconhecer a existéncia de diversidade entre | Exploragdo da diversidade dos seres vivos. pelo professor podem servir de apoio a uma aula
Cidadania e seres vivos de grupos diferentes e distingui- Identificagdo de conjuntos de animais, de sincrona, mas também podem ser
Desenvolvim los de formas ndo vivas. acordo com o seu habitat, https://ensina.rtp.pt/artigo | utilizados para o desenvolvimento
ento/ TIC revestimento, locomogao. /animais-vamos-conhecer- de trabalho auténomo.
Visualizagdo de um pequeno filme que mostra algumas-especies
exemplos da diversidade das espécies.
Apoio ao 15:00-16:00 60 min Pesquisa na Internet e/ou em outros suportes, Guido de pesquisa Deve ter-se em atengdo o grau de
Estudo assincrona da diversidade de revestimentos, locomogdo, elaborado pelo professor autonomia dos alunos, bem como
alimentagdo, habitats, reprodugdo. Apoio indireto do professor | os recursos tecnoldgicos
Distribuigdo de tarefas pelos alunos. disponiveis. Pode optar-se por
desenvolver atividades a partir de
objetos, livros ou jogos que os
alunos tenham em casa.



https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7778/e512687/educacao-artistica-1-ao-4-ano
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7778/e512687/educacao-artistica-1-ao-4-ano
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7778/e512687/educacao-artistica-1-ao-4-ano
https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/p7778/e512687/educacao-artistica-1-ao-4-ano
https://ensina.rtp.pt/artigo/animais-vamos-conhecer-algumas-especies/
https://ensina.rtp.pt/artigo/animais-vamos-conhecer-algumas-especies/
https://ensina.rtp.pt/artigo/animais-vamos-conhecer-algumas-especies/
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3.2 Feira
Matemética 9:00-10:00 60 min Geometria e medida: Reconto da histéria da semana: A Que Sabe a Apresentagdo preparada
sincrona ¢ |dentificar e comparar sélidos geométricos, Lua? pelo professor
reconhecendo semelhangas e diferengas, e Apresentagdo do tema e objetivos: Geometria e | Sélidos geométricos
identificando poligonos (triangulos, Medida Sélidos Geométricos. Objetos do quotidiano
quadrados, retangulos) e circulos nesses Associagdo de objetos do quotidiano a modelos
sélidos. de sdlidos geométricos aos quais esses objetos
mais se assemelham.
Exploracdo de caracteristicas dos diferentes
sélidos geométricos.
Identificagdo de poligonos (tridngulos,
quadrados, retangulos) e circulos em diferentes
solidos geométricos.
10:00-10:30 30 min Geometria e medida: Visualizagdo da aula #EstudoEmCasa 19/20 aula | #EstudoEmCasa 20/21 - Recorrer ao #EstudoEmCasa
assincrona ¢ |dentificar e comparar sélidos geométricos, 5 aula 22 através da visualizagdo dos blocos
reconhecendo semelhangas e diferengas, e ou pedagdgicos ja disponiveis ou em
identificando poligonos (triangulos, #EstudoEmCasa 19/20 - direto é uma opgdo para os
quadrados, retangulos) e circulos nesses aula 5 momentos assincronos que nao
sélidos. implica um elevado grau de
autonomia dos alunos e podera ser
facilitador em relagdo aos meios
tecnoldgicos disponiveis.
11:00-11:30 30 min Geometria e medida: Observagdo de objetos do quotidiano e seu Material de desenho (ou
assincrona ¢ |dentificar e comparar sélidos geométricos, registo, a partir do desenho ou de fotografias. telemovel para tirar
reconhecendo semelhangas e diferencgas, e Construgdo de um modelo de sélido geométrico | fotografias), palhinhas (ou
identificando poligonos (triangulos, utilizando com palhinhas (ou palitos) em palitos),
quadrados, retangulos) e circulos nesses representagdo dos lados do sélido e plasticina plasticina
sélidos. (em alternativa, misturar um pouco de agua,
farinha e sal) em representacdo dos vértices do
sélido.
Educagdo 11:30-12:00 30 min. Mobilizar a linguagem elementar das artes Apresentagdo de contetdos (formas Devem selecionar-se
Artistica sincrona visuais (formas geométricas e forma/fundo); geométricas e forma/fundo) através da materiais que os alunos
Artes Visuais Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a estratégia de jogo. tém disponiveis em casa e
construir multiplos discursos e leituras da(s) Exploragdo dos conteuldos (formas geométricas | elaborar-se uma lista que,
realidade(s); e forma/fundo) em obras de arte, tais como antecipadamente, devera
Captar a expressividade contida na linguagem | esculturas e pinturas. ser enviada aos alunos
das imagens e/ou outras narrativas visuais; Construgdo de um cartaz (que pode ter como
Apreciar os seus trabalhos e os dos seus referéncia uma das obras de arte analisadas),
colegas, mobilizando diferentes critérios de com recorte, colagem e composigdo de
argumentagao. diferentes formas geométricas, de diferentes
tamanhos e em materiais diversos.
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Estudo do 14:00-14:30 30 min Natureza: Identificacdo de seres vivos e seres ndo vivos na | #EstudoEmCasa 20/21 aula
Meio / sincrona Reconhecer a existéncia de diversidade entre | Natureza 26
Cidadania e seres vivos de grupos diferentes e distingui- Visionamento de excertos da aula n.2 26 do
Desenvolvim los de formas ndo vivas. #EstudoEmCasa 20/21
ento/ TIC 14:30-15:00 30 min Natureza: Pesquisa na Internet e/ou em livros/revistas, de | Guido de pesquisa, a
assincrona Reconhecer a existéncia de diversidade entre | caracteristicas dos seres vivos e dos seres ndo enviar, para pesquisa na
seres vivos de grupos diferentes e distingui- vivos. internet ou em outros
los de formas ndo vivas. Recorte de imagens em revistas ou desenho de recursos, tais como livros e
animais, plantas e seres ndo vivos para manual escolar.
elaboragdo de um cartaz, formando dois Revistas, papel, tesoura e
conjuntos: seres vivos e seres ndo Vivos. cola
Portugués 15:00 - 30 min Gramatica: Reconto da histéria A Que Sabe a Lua?. Apresenta¢do preparada A atividade é sugerida a partir da
15:30 -Usar regras de flexdo em niumero, com base Realizagdo de exercicios de completamento de pelo professor exploragcdo de uma obra, mas pode
sincrona na descoberta de regularidades do frases para a construgdo do resumo. ser realizada com recurso ao
funcionamento do nome. Selegdo dos nomes dos animais presentes na manual, entre outros.
histéria e identificagdo dos seus
plurais. Extensdo do exercicio a outros nomes
de facil leitura por parte dos alunos.
Escrita desses nomes no singular e no plural em
listas de palavras.
Verificagdo de regularidades na formagdo do
plural dos nomes.
Educagdo 15:30-16:00 30 min Jogos Infantis. Visualizagdo da aula #EstudoEmCasa 19/20 - #EstudoEmCasa 19/20 -
Fisica assincrona Desenvolvimento das competéncias aula 5 aula 5
relacionadas com o Bem Estar/Saude, Realizagdo dos exercicios propostos na aula.
Consciéncia e Dominio do Corpo.
4.2 feira
Estudo do 9:00-9:30 30 min Sociedade/ Natureza/ Tecnologia Apresentacdo e feedback dos trabalhos https://app.escolavirtual.pt
Meio / sincrona Manifestar atitudes positivas conducentes a realizados no momento assincrono. /Ims/playerteacher/resour
Cidadania e preservagdo do ambiente proximo, sendo capaz | Visualizagdo de um pequeno video. ce/2371263/E?se=&seType
Desenvolvim de apresentar propostas de intervengao. Dialogo sobre as necessidades dos animais. =&cold=&area=search
ento / TIC Cidadania: Bem-estar animal Identificagdo de situagdes de mau trato de
animais e levantamento de solugGes para que
tal ndo acontega.
9:30-10:00 30min Sociedade/ Natureza/ Tecnologia Realizagdo de um trabalho de recolha de Papel, revistas, cola, Deve priorizar-se a indicagdo de
assincrona Manifestar atitudes positivas conducentes a imagens sobre o tema. tesoura recursos de facil acesso por parte
preservagdo do ambiente proximo, sendo capaz | Escrita de frases sobre as necessidades dos dos alunos.
de apresentar propostas de intervengao. animais.
Cidadania: Bem-estar animal



https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/2371263/E?se=&seType=&coId=&area=search
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/2371263/E?se=&seType=&coId=&area=search
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/2371263/E?se=&seType=&coId=&area=search
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/2371263/E?se=&seType=&coId=&area=search
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Matemitica 10:00-10:30 30 min Geometria e medida: Correcdo e feedback do trabalho realizado. Apresentacdo preparada
sincrona e |dentificar e comparar sélidos geométricos, Partilha de trabalhos. pelo professor
reconhecendo semelhangas e diferengas, e Esclarecimento de duvidas.
identificando poligonos (triangulos, quadrados,
retangulos) e circulos nesses sdlidos.
11:00-12:00 | 60 min Numeros e operacées Utilizacdo de materiais disponiveis ao aluno, Apresentagdo preparada Deve priorizar-se a utilizagdo de
sincrona ® Reconhecer e memorizar factos basicos da tais como lapis, tampas de garrafa, feijoes, para | pelo professor material de facil acesso por parte
adigdo e da subtracdo e calcular com os concretizagao de operagdes em situagdes de Ficha de trabalho dos alunos.
numeros inteiros ndo negativos recorrendo a calculo. https://app.escolavirtual.pt
representacgdo horizontal do célculo, em Visualizagdo de um video. /Ims/playerteacher/resour
diferentes situagdes e usando diversas Resolugdo de problemas que envolvam a adi¢do | ce/1045934/E?se=&seType
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e | e a subtragdo, comparacgdo de resultados e =&cold=&area=search
propriedades das operagdes. discussdo das varias estratégias de resolugdo
utilizadas.
Portugués 14:00-14:30 30 min Leitura e Escrita: Correcgdo e feedback da tarefa realizada na Apresentagdo preparada A atividade é sugerida a partir da
sincrona -Ler palavras isoladas e pequenos textos com sessdo anterior. pelo professor exploragdo de uma obra, mas pode
articulagdo correta e prosddia adequada. Identificagdo das personagens da histéria A Que ser realizada com recurso ao
-Escrever palavras de diferentes niveis de Sabe a Lua?. manual, entre outros.
dificuldade e extensao silabica, aplicando regras | Leitura de palavras e pequenas frases sobre as
de correspondéncia fonema — grafema. personagens da histdria.
Ditado de palavras da histdria.
14:30-15:30 60 min Escrita: Recorte e colagem de imagens com animais ou Ficha de trabalho e/ou Deve priorizar-se a utilizagdo de
assincrona -Escrever palavras de diferentes niveis de o seu desenho, e construgdo de um manual. material de facil acesso por parte
dificuldade e extensdo silabica, aplicando regras | diciondrio ilustrado, com a escrita do nome dos Revistas, tesoura, papel e dos alunos.
de correspondéncia fonema — grafema. animais. cola
Realizagdo de exercicios de completamento de
frases, substituindo imagens por palavras.
Educacgdo 15:30-16:00 30 min Experimentar possibilidades expressivas dos Construgdo de um diario grafico com folhas Guido para a construgdo do | Deve priorizar-se a utilizagdo de
Artistica assincrona materiais (grafites, marcadores, esferogréficas, dobradas ao meio e agrafadas. didrio grafico material de fcil acesso por parte
Artes Visuais lapis de cor, entre outros); Em cada folha do diario grafico desenhar a linha | Folhas brancas, lapis, dos alunos.
Utilizar varios processos de registo de ideias de contorno de objetos (brinquedos, material borracha, animais de
(ex.: diarios graficos). escolar e outros). brincar
5.2 Feira
Educagdo 9:00-9:30 Experimentar sons vocais (voz falada, voz Reconto da histéria: A Que Sabe a Lua? Livro: A atividade é sugerida a partir da
Artistica sincrona 30 min cantada) de forma a conhecer as Exploragdo/Experimentacdo de sons vocais; A Que Sabe a Lua? exploragdo de uma obra, mas pode
Mdsica potencialidades da voz como instrumento e de sons corporais de forma a recriar os sons Michael Grejniec, ser realizada com recurso a outras
musical; de algumas personagens da historia. Editora Kalandraka. obras.
Comunicar através do movimento corporal de Exploragdo do corpo e objetos do quotidiano
acordo com propostas musicais diversificadas; através da audicdo ativa da obra de Camille Carnaval dos Animais de
Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos | Saint-Saéns Carnaval dos Animais. Camille Saint-Saéns
do quotidiano, instrumentos musicais) de forma
a conhecé-las como potencial musical.



https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/1045934/E?se=&seType=&coId=&area=search
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/1045934/E?se=&seType=&coId=&area=search
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/1045934/E?se=&seType=&coId=&area=search
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/resource/1045934/E?se=&seType=&coId=&area=search
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Matematica 9:30-10:30 60 min Numeros e operacdes Realizagdo de atividades de sistematizagdo, Ficha de trabalho do Em alternativa a ficha de trabalho,
assincrona ® Reconhecer e memorizar factos basicos da recorrendo a factos basicos das operagdes em manual escolar ou pode ser sugerida a exploragdo de
adigdo e da subtragdo e calcular com os situagGes de calculo. construida pelo professor recursos interativos, tais como:
numeros inteiros ndo negativos recorrendo a Resolugdo de problemas que envolvam a adi¢ao https://www.hypatiamat.com/jogo
representacao horizontal do calculo, em e a subtracdo, comparacgdo de resultados e s/addGame/add-vhtml.html
diferentes situagdes e usando diversas discussdo das varias estratégias de resolugdo
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e | utilizadas.
propriedades das operagdes.
11.00-11:30 | 30 min Numeros e operacées Corregdo do trabalho realizado. Apresentacdo preparada
sincrona ® Reconhecer e memorizar factos basicos da Feedback. pelo professor
adicdo e da subtragdo e calcular com os Esclarecimento de duvidas.
numeros inteiros ndo negativos recorrendo a
representacgdo horizontal do célculo, em
diferentes situagOes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e
propriedades das operagdes.
Portugués 11:30-12:00 | 30 min Gramatica: Identificagdo e contagem de palavras, a partir Apresentagdo preparada
sincrona -ldentificar unidades da lingua: palavras, de um excerto da histdria trabalhada ou de um pelo professor
silabas. texto do manual.
Criagdo de novas palavras a partir de silabas
dadas.
Portugués 14:00-15:00 | 60 min Gramatica: Realizagdo de ficha com identificagdo Ficha do manual escolar ou
assincrona -ldentificar unidades da lingua: palavras, de palavras e silabas e escrita de novas palavras | construida pelo professor
silabas. a partir de silabas dadas.
Gramdtica:
-Usar regras de flexdo em numero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento
do nome.
Educacgdo 15:00-15:30 Explorar as possibilidades motoras e Selecionar um animal trabalhado na histéria A Peca(s) de roupa e/ou
Artistica assincrona 30 min expressivas do corpo em diferentes atividades Que Sabe a Lua? e caracteriza-lo usando acessorios para utilizar
Expressao (de movimento livre ou orientado, criagdo de materiais e aderegos de facil acesso. como figurinos e/ou
Dramatica/ personagens, etc.); Recriar uma situagdo mimada na sessdo aderecos de figurinos
Teatro Transformar objetos (aderegos, formas sincrona. Apresentar a familia.
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo
de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos
distintos.



https://www.hypatiamat.com/jogos/addGame/add-vhtml.html
https://www.hypatiamat.com/jogos/addGame/add-vhtml.html
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Matemitica 15:30-16:00 30 min Geometria e medida Desenho, no papel quadriculado, de um Folha de papel
assincrona - Comparar e ordenar objetos de acordo com a percurso realizado em casa (por exemplo, o quadriculado, lapis,
grandeza comprimento e medi-los utilizando percurso da sala para o quarto). caderno didrio
unidades de medida ndo convencionais. Medir o comprimento do percurso usando
como unidade de medida de comprimento o
pé. Em seguida, usar como unidade de medida
de comprimento o passo.
Registar as medidas de comprimento do
percurso feito usando as diferentes unidades de
medida e compara-las. Escrever, no caderno
didrio, uma frase que ilustre essa comparagao.
6.2 Feira
Educagdo 9:00-9:30 30 min Distinguir diferentes possibilidades de Explorar diferentes formas de deslocamento. Leitor de audio
Artistica sincrona movimentagdo do corpo (na totalidade, pelas imitando diversos animais, diferentes
Danga partes, superficies ou articulagdes) através de atividades e emogoes.
movimentos locomotores e ndo locomotores;
Adequar movimentos do corpo com estruturas Explorar diferentes agdes sem deslocamento
ritmicas marcadas pelo professor integrando (espreguicar, abragar, empurrar, puxar, torcer).
diferentes elementos do Tempo e da Dindmica;
Interpretar o seu papel coreogréfico, Realizar uma sequéncia de movimentos,
mobilizando o vocabulario desenvolvido; utilizando as a¢des para marcagdo de tempo
Recriar sequéncias de movimentos a partir de (pulsagéo, velocidade, duragio, longo/curto,
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes | rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
do professor; dindmica (pesado/leve, forte/fraco).
Utilizar movimentos do corpo com diferentes
relagdes: entre os diversos elementos do
movimento, com diferentes objetos (bolas,
carteiras, cadeiras, pegas de vestudrio, etc.).
Matemitica 9:30-10:00 30 min Geometria e medida Realizagdo de ficha de trabalho com a medigdo Ficha do manual escolar ou | Em alternativa pode ser explorado
assincrona - Comparar e ordenar objetos de acordo com a de comprimentos utilizando diferentes construida pelo professor um recurso interativo, tal como:
grandeza comprimento e medi-los utilizando unidades de medida. https://auladigital.leya.com/share/
unidades de medida ndo convencionais. 855fe09d-b559-4d59-8b94-
75ceb0ef6a25
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10:00-10:30
sincrona

30 min

Geometria e medida

- Comparar e ordenar objetos de acordo com a
grandeza comprimento e medi-los utilizando
unidades de medida ndo convencionais.

Apresentacdo, por parte dos alunos, dos
desenhos dos percursos realizados no ultimo
momento assincrono e das medidas de
comprimento desses percursos.

Discussdo sobre as diferengas entre as medidas
de comprimento dos diferentes percursos,
comparando os trabalhos de diferentes alunos.
Discussdo sobre as diferengas de medidas de
comprimento, no mesmo percurso, utilizando
diferentes unidades de medida.

Realizagdo de um jogo de ditado de percursos:
por exemplo, um aluno dita um curto percurso
e outro aluno executa.

Exploragdo de recursos interativos.

Apresentacdo preparada
pelo professor

Pode ser explorado um recurso
interativo tal como:

https://www.mathplayground.com
/code_builder.html

Estudo do
Meio /
Cidadania e
Desenvolvim
ento/ TIC

11:00-11:30
assincrona

30min

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservagdo do ambiente préoximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervengdo.
Cidadania: Bem-estar animal

Sele¢do de um animal em situagdo de perigo e
desenhar a situagdo.

Escrita de uma frase sobre os cuidados a ter
com os animais, de forma a evitar situagdes de
perigo.

Folha de papel branco e
material de desenho e
escrita

Educacgdo
Fisica

11:30-12:00
sincrona

30 min

Pericia e manipulagdes

Deslocamentos e equilibrios

Aquecimento articular e mobilidade geral com
o0 jogo da atencdo. Realizagdo do aquecimento
articular nas pausas (“parou”), e mobilidade
geral nas deslocagdes dinamicas (joelhos ao
peito, calcanhares, rotagdo dos bragos, saltos
ao pé-coxinho, polichinelo, deslocagbes
variadas — simular animais).

Exploragdo dos objetivos

1.2- Batimentos por cima

2.2- Condugdo de bola

3.2- Langamentos a alvo com mobilidade

4.2- Langcamento a parede com rece¢do

5.2- Saltar a corda

6.2- Toques de sustentagdo

Uma bola, uma corda ou
semelhante, uma toalha,
um saco das compras, duas
almofadas, tapete e
cadeira

Portugués

14:00-14:30
assincrona

30 min

Gramdtica:

-ldentificar unidades da lingua: palavras,
silabas.

-Usar regras de flexdo em nimero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento
do nome.

Ficha com exercicios varios sobre os temas
trabalhados durante a semana.

Ficha realizada pelo
professor ou proposta do
Manual

14:30-15:00
sincrona

30 min

Apresentac¢do dos trabalhos realizados pelos
alunos.
Correcgdo e feedback dos trabalhos.
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Educacgdo 15:00-15:30 30 min Experimentar sons vocais (voz falada, voz Selec¢do e audicdo de duas musicas diferentes.

Artistica assincrona cantada) de forma a conhecer as Marcagdo da pulsagdo em pelo menos dois Leitor de audio

Musica potencialidades da voz como instrumento niveis de batimentos corporais (p. ex. cliques,
musical; palmas, pernas ou pés).
Comunicar através do movimento corporal de Improvisagdo de gestos para acompanhar as
acordo com propostas musicais diversificadas; musicas.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos
do quotidiano, instrumentos musicais) de forma
a conhecé-las como potencial musical.

Apoio ao 15:30-16:00 30 min Balango do plano / trabalho da semana
Estudo sincrona




